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—T Tous nos plats sont fait maison et a la commande

Si des produits figurant au menu ne peuvent étre servis, veuillez nous en excuser.
En effet, notre exigence de fraicheur et de qualité nous rend tributaire des arrivages et des intempéries.

Midi et soir uniquement du mardi au vendredi,
sauf fériés : Entrée + Plat ou Plat + Dessert

Menw a 27€
Menaw a ST€

6 Huitres creuses de Cancale N°3
Soupe de poissons avec sa rouille et ses croltons
Trilogie aux saveurs marines
Confit de lapin et de foie gras Maison
Parfois une entrée du jour
Moules de bouchot marinieres
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9 Huitres creuses de Cancale N°3
Assiette de fruits de mer
Ceviche de dorade royale aux agrumes, fumé a la minute
Ravioles de crabe et de langoustines, beurre vanillé a I'orange
Terrine de Foie gras de canard Maison, confiture d'oignons rouges
Tartare de boeuf aux huitres de Cancale
Moules de bouchot, sauce au choix a la carte

Parfois une entrée du jour
*kkkkk

Dos de cabillaud roti, beurre blanc de homard,

purée de pommes de terre et petits légumes
Filet de rougets barbets, jus de coquillages, risotto de fregola sarda

Moules de bouchot, sauce au choix a la carte, frites
PN La péche du jour

Filet de Beeuf i/ a la plancha au poivre sauvage de Madagascar

—_

Ravioles de ris de veau UE, creme de langoustines
*kkkkk

Assiette de 3 fromages affinés, sélectionnés par L'Antre freres a Saint-Méloir
*kkkkk Ou

Tous les jours midi et soir
Entrée + Plat + Dessert

Choucroute de la mer aux 3 poissons
Pavé de merlu a la plancha, nage aux ceufs de harengs fagon caviar, risotto
Moules de bouchot mariniéres, frites
Suggestion du chef

Assiette de 3 trois fromages affinés, Dessert au choix

sélectionnés par L'Antre freres a Saint-Méloir
QOu
Dessert au choix

Au choix dans la carte

Une entree

ou Fruits de Mer sauf plateaux
*kkkkk

Un Homard (minimum 500g)
cuisson au choix

Soupe de poissons\Maisqn avec sa rouille et ses croltons ............... 17 € DOS DE SAINT-PIERRE, SOLE, TURBOT, DOS DE BAR Assiette de g*ftg*r’r:ages Affings
Saumon gravlax, creme légere aux ceufs de harengs ..........c....... 26 € Composez votre plat : choix du poisson, de la cuisson, de la sauce et de la garniture KhkkA
Pressé de crabe et de bar fumé a la minute ..., 28 € Un dessert Maison au choix
Ceviche de dorade royale aux agrumes, fumé a la minute................. 25 € ' '
Terrine de foie gras de canard Maison CMJM WMM@ SW
et sa confiture d'0igNONS rOUGES ......c.ccevevevivireiiicieieiceree e, 28 € Vapeur R'SOttO Beurre blanc
Confit de lapin au foie gras Maison ...........cccovveevievniennieniiennns 20 € Grillé Legumes Huile d'olive
Tartare de beoeuf aux huitres de Cancale ....oooveveeeeeeeeeeeeeeeeees 26 € Plancha Purée de pommes de terre Aux ceufs de hareng
Ravioles de crabe et de langoustines, beurre vanillé a l'orange........... 28 € R&ti au beurre salé Salade de jeunes pousses ABgurre aux algues /M%l& E 7 ey Z}Z €
u jus de coquillages
; L&g pﬂij Salade de tomates ou Salade de saumon et de foie gras
IL;”M %‘W et p&fw _ ou Sou . . s
pe de poissons Maison ou Moules Marinieres
Sole meuniere dorée au beurre salé 400/500gr environ ..........ccceceeerverenenns 45 € Kk kKK
L'assiette de fruits de 11 25€ Pavé de merlu a Ia.plancha, nage aux ceufs de harengs facon caviar, risotto.. 25 € Filet de poisson blanc vapeur ou Filet de beeuf 3 la plancha
Le petit plateau de fruits de mer / 1 pers......cceevveevveeveneeeeresiennns 37 € Choucroute de poissons nobles au beurre blanc ..o, 38 € e . . - :
Plateau de fruits de mer/ 1 Pers. ....cocovvvvevrerenevnrrnnsisssississssnssann, 65€  Filets de sole, beurre blanc aux algues, purée et petits légumes  .............. 45 € ou Aiguillettes de poulet a la creme ou Moules Marinieres, frites
Plateau de fruits de mer/ 2 Pers. ...coceveveerreeeseeressesessee e, 120 € Dos de cabillaud réti, beurre blanc de homard, AR
Plateau de fru!ts de mer royal, 1/2 homard bleu / 1 pers ................. 120 € purée de pommes de terr.e et petits Iggumes: ............................................. 27 € 100% Chocolat ou Creme briilée 3 la fove de tonka ou
Plateau de fruits de mer royal, 1 homard bleu / 2 pers. ................... 200 € Filet de rougets barbets, jus de coquillages, risotto de fregola sarda.......... 33 € profiterol hocolat. ou Assiette de sorbet |
— : : : Aiguillettes de Saint-Pierre, jus de coquillages, riz noir..........ccccevvvevenennnne. 38 € OIISTOIES all ChOCOTAL, OU ASSISLLS TE SOTLELS OU Glates Ou
Araignée ou Tourteau mayonnaise selon arrivage ou saison............... 22 € 2auillriing dla Feafaes
Langoustines mayonnaise 300G ......ccccecerverieieiieieneneneneneseseeieenen, 39¢€ /MM é‘ 42
Les huitres a l'unité L €S B OUCs 5009 .
Les huitres creuse fines de Cancale N°3........ccooeeeeiininnnninnnns 2,30 € o \ . D&U@/‘Zfi ég NLENUS d Al 0@
Les huitres creuses Ostrea Regal de Cancale N°3............ccoeeneneee. 4,00 € Marinieres, ou a la creme, ou au curry, D . 12 €
Les huitres plates de Cancale N°00 ..........oveevevvreerrerereeerseerseene. 450 € OU au chorizo, ou au Cidre et aUX POMMES........cceeerrererieieeereereeresresseaereens 16 € essert a la carte
Les 6 huitres chaudes creuses de Cancale N°3 .o 17 € ASSIETEE A TrIEES MAISON ...evveeeeereeeeereeeeeieeeeeeeeeesireseseseessssreessssseessssseessssseesens 5¢€ Tous nos desserts

sont faits maison sur place

¥ Filet de boeuf grillé, béarnaise ........cccooveevveivicinnnnn, 34 €

Filet de beeuf a |a plancha au poivre
N2l gElclellioec 6/as ca [ ———————————— 34 €

“\ 4 . s I _° 3 s
= Emincé d'aiguillette baronne au poivre sauvage
de Madagascar.......cccuveirreerieinieinieenieenieesseeseenenes 22 €

Ris de veau roti aux Champagne ........cccovvevrvrienennnee. 40 €
Ravioles de ris de veau UE, creme de langoustines... 35 €
Rognon de veau UE a la moutarde violette de Brive. 22 €

Assiette de bulots mayonnaise 3500 .......cccccevivevirieiinieiinieiceeenne,
Assiette de palourdes grises.......couvuverireririeririerinieiseereeee e,
Assiette de crevettes roses Dio 20091 ......cccvevirreririeiereierieerieeeeeneane,
Assiette de 3 huitres de Cancale et bulots.........ccoeevvvevivieiriciicrenee,

Dg‘ewnez en Tevvasce
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Assiette de 3 fromages affinés, sélection L'Antre freres 10 €
Parfois un dessert du jour
Farandole de desserts
Feuillantine de fraises, creme légere a la vanille
100% chocolat
Creme brilée a la feve de tonka
Meringue glacée aux fruits rouges
Carpaccio de fraises, compotée de rhubarbe, sorbet citron
La noisette
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Poids minimum des Homards de notre vivier : 500 g

!-_\_\_‘_-‘-

Homard grillé a la creme, flambé a la Fine Champagne
Homard roti et son beurre aux agrumes

- , : Poitrine de porc, créme montée a la moutarde......... 22 € Baba au rhum, creme fouettée mascarpone
Homard roti flambé au rhum et son beurre au rhum vanille T Profiteroles au chocolat
Cocotte de homard a la vapeur d'algues et petits Iégumes Salade Verte .....ccoeveieiiicieeee s 4€ . otte d bu |
Assiette de Légumes....8€ Assiette de frites... 5€  [lmmmse: Assiette de sorbets ou glaces

Le café ou thé gourmand

Assiette de 3 fromages affinés, sélection L'Antre freres.. 10 €

(%)
L E%A‘W 120 Chaussée du Sillon - 35400 Saint-Malo - Tél.: 02 99 56 33 57- les-embruns@wanadoo.fr - restaurant-les-embruns.com Prix nets TTC

Vous étes allergique ? merci de nous interroger.



